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Etablir le dialogue avec

son enfant
P.W. (st.)

Focus sur les "Maisons Vertes”, structures
d’accueil pour enfants et parents.

SAVOIR PLUS

Ni une créche ni une garderie, les "Maisons | Pour plus de renseignements et
Vertes” sont des lieux dédiés 3 l'accueil des | connaitre les autres "Maisons
tout petits un peu particuliers. En effet, dans | “ores R e

p p p 4 3 it pouvez consulter le site
les murs de ces maisons, les parents ne | Internet
laissent pas leurs enfants une fois passee la
porte d'entrée mais restent avec eux toute la
journee. Le but ? Facliter la separation entre
parent et enfant et permettre une plus grande

comprehension du bebé et du jeune enfant, de 0 3 4 ans.

5 wwewilesmaisonsvertes.be

Le concept, encore meconnu, ne date pourtant pas d’hier. La premiere maison a
en effet vu le jour en 1979 a Pans. C'est |la pediatre et psychanalyste francaise
Francoise Dolto gui a imagineg ce lieu, "La Maison Verte”, avec l'aide de plusieurs
collegues. L'idee faisant son bout de chemin, des initiatives similaires fleurissent
un peu partout en France avant de traverser la frontigre et d'atternir en
Belgigue. Ainsi, six lleux d'accuell similaires se sont developpes a Bruxelles.

"Quand nous avons ouvert en 1983, nous etions tous de jeunes parents. Nous
connaissions les angoisses liees au fait d'avoir un enfant et I'idee de Dolto nous
a seduit”, expligue Patricia Laloire, psychologue et fondatrice de "La Maison
Ouverte” a Woluwe-Saint-Lambert. I, les parents peuvent venir accompagnes
de leurs bambins et rester tout 'apres-midi. L'espace est cependant dedie avant
tout 3 I'amusement des tout petits. Jouets, jeux et autres tricycles sont a leur
disposition pour leur plus grand bonheur ! Ils peuvent alors rester avec leurs
parents ou se separer tranguillement d’eux et jouer avec les autres enfants. Les
adultes peuvent ainsi parler avec les autres papas et mamans sans avoir a
s'‘occuper de leurs enfants. Un espace de sociabilisation qui permet a chacun de
parler de ses propres experiences de parent.



Chose surprenante, aucune activite a proprement parler n'est organisée. Car la
"Maison Ouverte”, comme toutes les autres maisons vertes, est avant tout un
lieu de partage et d'écoute. Les parents peuvent faire part de leurs doutes,
entre eux ou avec les accuelllants. Les enfants, eux, s'expriment a travers leurs
actes et leurs attitudes. "Mous n'avons pas de modele tout fait”, explique
Mathalie Noel, I'une des accueillantes. "Ce sont les parents gui trouvent eux-
memes leurs propres reponses.” Les parents peuvent etablir un dialogue avec
leur enfant et mieux apprehender les problemes et les blocages eventuels.

Carine, maman de Nathanaél et Joshua, avait deja essaye d'autres structures,
sans grand succés. " Yavais emmeng Nathanaél a3 la halte-garderie. Le climat
n‘etait pas trés serein, ¢a cnait beaucoup et ca ressemblalt 3 une salle
d'attente”, raconte-t-elle. "Au contraire, o1, tout est calme et rassurant”. Méme
constat pour Joana, la mére des deux jumelles, Juliette et Mia. "Nous venons
environ trois fois par semaine. Io, elles oublient un peu gue je suis la et elles
s'amusent toutes seules. Elles adorent ca 1™



